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1. ZAKLADNi USTANOVENI

1. Pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi vychoveé a vzdélavani déti, zak(, studentd a ostatnich
GcastnikG Strediska volného casu Sit (dale jen Stredisko), v souladu se zdkonem
€.309/2006 a zakonem ¢.262/2006 Sb., Zakonikem prace vydavam tuto smérnici k zajisténi
BOZP.

2. Stredisko zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi Ucastnik( pfi zajmovém vzdélavani (dale
jen ,vzdélavani“) a ¢innostech s nim pfimo souvisejicich.

3. Zabezpeceni tohoto ukolu pfijima na zakladé vyhledavani, posuzovani a zhodnocovani
rizik spojenych s ¢innostmi a prostredim, kde se vzdélavani uskute¢nuje. V maximalni mire
pfijima neodkladné opatfeni k prevenci rizik. PFfi stanoveni konkrétnich opatfeni bere v
Uvahu zejména mozné ohroZeni Ucastnikl vzdélavani v jednotlivych formach a pfi
presunech ucastnikd v ramci vzdélavani. Zaroven prihlizi k véku ucastnikd, jejich
schopnostem, fyzické a duSevni vyspélosti a zdravotnimu stavu.

4. Strfedisko podle skolniho vzdélavaciho programu, seznamuje Ucastniky s nebezpecim
ohroZujicim jejich zdravi tak, aby bylo dosaZzeno klicovych kompetenci vztahujicich se k
ochrané zdravi Zak( a jejich bezpecnosti.

5. Zakonni zastupci nezletilych ucastnikd a ucastnici jsou povinni informovat stfedisko o
pfipadné zméné zdravotni zpUsobilosti, zdravotnich obtizich ditéte nebo jinych zavaznych
skutecnostech, které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani. Zmény zdravotniho stavu,
ke kterym dojde v prlbéhu vzdélavani a s nim ptfimo souvisejicich ¢innostech, a které
mohou mit vliv na zapojeni klienta do provadénych Cinnosti, oznamuji icastnici okamzité
prislusnému pedagogickému pracovnikovi.

6. Pro ucast na nékterych vzdélavacich ¢innostech stfediska, sportovnich a télovychovnych
akcich, plavani nebo lyzarském vycviku - zajezdu, pobytovych akcich se vyzaduje zdravotni
zpUsobilost, kterou posuzuje a posudek vydava prakticky |ékar pro déti a dorost.

7. Osobni ochranné pracovni prostfedky (ddle jen “ochranné prostiedky”) se Gcastnikim
poskytuji pfi vzdélavania s nim pfimo souvisejicich ¢innostech, pokud to vyZzaduje ochrana
jejich Zivota a zdravi. Stfedisko je poskytuje na zakladé vyhodnoceni rizik podle konkrétni
¢innosti. Dba, aby ochranné prostfedky byly v pouZitelném stavu, a kontroluje jejich
uzivani.

8. Stredisko zajisti, aby byly vytvoreny podminky pro véasné poskytnuti prvni pomoci a
|ékafského oSetfeni pfi Urazech a ndhlych onemocnénich. Odpovida za vhodné rozmisténi
lékdrni¢ek prvni pomoci s potfebnym vybavenim. RovnéZ zajisti, aby se zdsadami
poskytovani prvni pomoci byli seznameni ucastnici vzdélavani a vsichni pracovnici
stfediska. Na vhodnych mistech umisti seznam telefonnich ¢isel zdravotnickych zafizeni.
Podle zavaZnosti Urazu a s ohledem na vék zranéného Ucastnika, pfipadné dalsi okolnosti,
zajisti stredisko jeho doprovod do zdravotnického zafizeni a zpét nebo domU. O udalosti
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a provedenych opatfenich informuje neprodlené zakonného zastupce ucastnika.
Doprovodem muZe byt pouze zletild osoba, osoba plné zplsobila k pravnim dkonlim a v
pracovnéprdavnim vztahu ke stfedisku. Rozsah a vybaveni Iékdrnicky, pro poskytnuti prvni

pomoci na pobytovych - zotavovacich akcich, stanovuje vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o
hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni pozdéjSich predpisa.

Pouceni ucastniku vzdélavani

1. Stredisko zajisti, aby Ucastnici byli pouceni o mozném ohroZeni zdravi a bezpecnosti pfi
vSech ¢innostech, jichZ se Ucastni pfi vzdélavani nebo v pfimé souvislosti s nim. Soucasné
ucastniky seznami s konkrétnimi pokyny, pravnimi a ostatnimi predpisy k zajiSténi
bezpecnosti a ochrany zdravi a se zdsadami bezpecného chovani, s moznymi riziky a
odpovidajicimi naslednymi opatfenimi, se kterymi se mohou setkat ve stfedisku, jeho
okoli a pfi ¢innostech mimo (napfiklad nebezpeci od neznamych lidi, nebezpedi nasili a
Sikany, nalezy nebezpecnych predmétd apod.).

2. Dale ucastniky seznami s predpisy a pokyny, které zajistuji bezpec¢nost a ochranu zdravi,
pokud se vztahuji na pfisluSnou cinnost, akci nebo pracovisté a pribéiné také s
ustanovenimi organizac¢niho, provozniho fadu, vnitfniho fadu a fadd jinych pracovist a s
dalSimi opatfenimi stfediska, jez mohou mit bezpecnostné preventivni vyznam.

3. Dokladem o provedeném pouceni je zaznam pouceni (napf.: v deniku zajmové Cinnosti, v
zapise hodnoceni pfilezitostné, pobytové akce).

Dozor nad ucastniky zajmového vzdélavani

1. Kromé bezpecnostnich hledisek zajistuji pedagogicti pracovnici pfi dohledu nad ucastniky
zajmového vzdélavani také vychovné pusobeni (dale jen “dozor”), a to v zdjmu
predchazeni skodam na zdravi, majetku a Zivotnim prostfedi. O zajisténi nalezitého
dozoru rozhoduje feditelka strediska.

2. Dozor vychazi z konkrétnich podminek a pfihlizi zejména k vykondvané cinnosti ucastnika
a jejich rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a jinym rizikiim. Pedagogicky
pracovnik kona dozor nad Ucastniky ve stfedisku i pfed zahajenim zajmové ¢i jiné Cinnosti
a to 5 minut pred zacatkem vzdélavani, ddle na smluveném misté srazu ucastnik(, podle
potieby pfi pfechodu ucastnikd z budovy do druhé budovy. Pti akcich konanych mimo,
kdy mistem pro shromazdéni ucastnikl neni stredisko, zac¢ind dozor 15 minut pfed dobou
shromazdéni na uréeném misté. Po skonceni akce dozor konéi na pfedem uréeném misté
a v predem stanoveném Case. Misto a ¢as shromazdéni ucastnikd a skonceni akce oznami
stfredisko nejméné jeden den pred konanim akce, bud zakonnym zastupcim acastnikd,
nebo pfimo zletilym ucastnikam.

3. Podle rozhodnuti feditelky mohou dozor konat vedle pedagogickych pracovnik( i jiné
osoby, které jsou zletilé, plné zpuUsobilé k pravnim dkonlm a jsou v pracovnéprdvnim
vztahu u strediska.
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Zvlastni pravidla pfi nékterych ¢innostech

1. Kromé obecnych zasad Urazové prevence jsou pfi nékterych ¢innostech dodrzovdna dalsi
zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména pfi vyuce nékterych odbornych zdjmovych krouzku
se zvySenym rizikem ohroZeni zdravi a Zivota, pfi télovychovnych, turistickych a sportovnich
akcich, koupani, plavani, lyzarském vycviku, zajezdu apod.

2. Ve vsech takovych pripadech klade stfedisko zvySeny diraz na dodrzovani pokyn(, pravnich
a ostatnich predpist k zajisSténi bezpecnosti a ochrany zdravi, pokyn( a zasad urazové
prevence pedagogickymi pracovniky i U€astniky. DUsledné je vyZadovano ukaznéné chovani
ucastnikd. Ucastnik musi mit k dispozici sv(j prikaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii.

3. Pfi pohybovych a sportovnich ¢innostech (mi¢ové hry apod.) se Ucastnici fidi ustanovenimi
o bezpecnosti obsazenymi v pravidlech pro pfisluSnou pohybovou ¢innost, danou vékovou
skupinu a jejich modifikaci pro dané prostorové podminky a ustanovenimi soutéznich rada
danych sportQ.

4. Pfi praktickych, odborné technickych, prirodovédnych, pokusnickych, sportovnich a jinych
¢innostech, pfi kterych je zvySend moznost ohrozeni zdravi, se Ucastnici fidi pokyny
vedouciho. Vedouci nedovoli, aby se ucastnik bez odloZeni nebo bez zabezpeceni proti
moznosti zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost nevhodnych a nebezpeénych
predmétd, ucastnil prislusné Cinnosti.

5. Ucastnici pouZivaji pracovni odév nebo vhodné obleéeni a obuv a maji vystroj podle druhu
vykondvané cinnosti a podle pokyn(i vedouciho zajmového krouzku, cinnosti, akce. Ten
dodrzovani tohoto pozadavku kontroluje.

6. Pouceni ucastnikli o bezpecnosti provadi vedouci zajmového krouzku, pfilezitostné nebo
pobytové akce.

7. Osnovy jsou zdkonnym zastupclm na pozadani k dispozici k nahlédnuti a jsou publikovany
na internetovych strankach stfediska.

Urazy Géastniku

1. Urazem Ucastnikl je Uraz, ktery se stal pfi vzdélavani nebo s nim pfimo souvisejicich
¢innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o Urazy v dobé konani
zajmového krouzku, kurzu, prilezitostné akce, vyletu, soutéze, pobytové akce nebo tabora.

2. Skolnim Grazem neni Uraz, ktery se stane na cesté do stfediska a zpét domd, nebo na cesté
na misto nebo cestou zpét, jez bylo uréeno jako shromazdisté mimo prostory stfediska pfi
akcich konanych mimo budovy stfediska.

Evidence urazl

Vedouci zaméstnanec strediska, jemuz byl Uraz Gcastnika hlasen, zajisti, aby byly objektivné
zjistény a pripadné odstranény pficiny Grazu. Postupuje podle vyhlasky ¢. 64/2005 Sb. o
evidenci Urazl, déti, zakd a studentd. Statistické zjistovani skolni Urazovosti se provadi
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podle zvlastnich predpisd. (§ 10 zakona ¢. 89/1995 Sb., o statni statistické sluzbé, ve znéni
pozdéjSich predpisa.)

Odpovédnost za skodu pfi Urazech ucastnika vzdélavani

Stfedisko odpovidd v rozsahu stanoveném zdkonnymi predpisy uc¢astnikim za skodu, kterd
jim vznikla v duasledku Urazu. ZplGsob a rozsah nahrady Skody projednd stredisko se
zakonnymi zastupci ucastnika nebo se zletilym ucastnikem.

Sledovani Urazovosti zak

Informace ziskané pti prosSetfovani jednotlivych draz( ucastnikl, pfi sledovani celkové
Skolni Urazovosti v ro¢nim hodnoceni stfediska a rozbor( jejich pricin vyuziva stfedisko k
prohloubeni preventivni ¢innosti, a to v anonymizované podobé.

Kontrolni ¢innost

Dodrzovani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi ucastnikl kontroluji pribézné
vedouci zaméstnanci stfediska v ramci své pusobnosti a plnéni ukoll v oblasti prevence
rizik.

Do programu provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi Cinnostech organizovanych
stfediskem nejméné jednou roc¢né (podle§ 174 zakona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon)
zahrnuje také kontrolu télocvicen a télocvicného nafadi a nadini, hrist, zahrady i dalsich
prostor uzivanych ucastniky, véetné jejich vybaveni. Pokud se na né a na jejich vybaveni
vztahuji zvlastni predpisy k zajisténi bezpeclnosti a ochrany zdravi pfi praci, napfiklad o
elektrickych, plynovych, zdvihacich a tlakovych zatizeni, provadéji se na nich
prostfednictvim osob se zvlastni odbornou zpUsobilosti odborné kontroly a revize ve
IhGtach stanovenych témito predpisy. U télocvicného naradi a ostatniho nacini se kromé
jeho béznych kontrol pti zdjmovém krouzku a v rdmci provérek bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci provadéji i odborné technické kontroly nejméné jednou za rok, pokud
nestanovil vyrobce |h{itu kratsi.

Soucasti provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innostech organizovanych strediskem
je rovnéz kontrola vybaveni stfediska prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci, a to jak z
hlediska obsahu, tak i Ihit jejich pouZitelnosti.

Kontrolu dodrzovani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi Ucastnik(l pfi vzdélavani
a s nim p¥fimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovéani $kolskych sluzeb provadi Ceska
Skolni inspekce (v § 174 zakona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon), organy ochrany verejného
zdravi, popfipadé organy inspekce prace podle zvlastnich pravnich predpisu.
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2. POUCENI O BEZPECNOSTI A OCHRANE ZDRAVI NA ZACATKU SKOLNIHO ROKU

1. Seznameni s vnitfnim fadem strediska.

2. Pouceni o bezpetném chovani v prostorech dané aktivity stfediska a shromazdovani
Ucastnikd.

Uéastnik je povinen:

1. Pfi chizi si pocinat opatrné, pouzivat vyhradné vyhrazenych cest, vchod( a vychodu, které
jsou pro ucastniky uréeny. NezdrZovat se v nebezpecném prostoru.

2. Pfi presunech do stfediska ¢i na misto vzdélavani pouZzivat chodnikd k tomu uréenych,
popfripadé levé krajni strany pozemni komunikace, a to maximalné ve dvojicich.

3. Uposlechnout a fidit se pokyny ptislusného pedagogického pracovnika, vedouciho krouzku
(popf. jiného zaméstnance strediska) i pfi jinych aktivitach stfediska — vylety, pfileZitostné a
pobytové akce.

4. Po chodbdch, schodech, schodistich a ostatnich prostorach chodit vidy vpravo, nebéhat,
neskakat, nevozit se na zachytném madle a predchdazet urazim, neotvirat a nevyklanét se z
oken.

5. V objektu stfediska i v prostorech, kde probiha vzdélavani nesedat na radidtory topeni a
nemanipulovat s termoregulacnimi ventily radiatort topeni.

6. PFi akcich konanych mimo prostory stfediska, kdy jsou ucastnici ubytovani v objektech
jinych subjektl, dodrzovat pfislusné bezpecnostni a protipozarni pokyny platné v téchto
objektech. Dodrzovat stanoveny rezim dne a pokyny vydané po dobu noéniho klidu.

7. DodrZovat pravni o ostatni predpisy a pokyny k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi,
stanovené postupy a navody, s nimiz byl fadné seznamen, a fidit se zasadami bezpecného

chovani a informacemi pracovnika. Svym chovanim neposkozovat cizi majetek a neohroZovat
jiné osoby.

8. Oznamovat svému vedoucimu zavady a nedostatky, které by mohly ohrozit bezpecnost a
ochranu zdravi.

9. V odbornych uéebnach, télocvi¢né a jinych pracovistich dodrzovat pfislusné rady téchto
pracovist.

10. Nepozivat alkoholické ndpoje a neuzivat jiné navykové latky pfi vzdélavani a pfi vSech
¢innostech organizovanych stfediskem, nevstupovat pod jejich vlivem do strediska.

11. Nekoufit v objektu stfediska a objektech jinych subjektd ¢i na jinych akcich porddanych
stfediskem. Dbat o své vlastni zdravi a podle svych moZnosti o svou vlastni bezpecnost.

12. Dodrzovat zasady spoluprdace a nevyrusovat pfi volnocasové aktivité.

13. Oznamit svému vedoucimu nebo jinému pedagogickému zaméstnanci nevolnost a jinou
zménu zdravotniho stavu.
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14. Oznamit bez zbyte¢ného odkladu (nejpozdéji do konce vzdélavaci aktivity) Uraz, pokud mu
to jeho zdravotni stav dovoli, a Uraz jiné osoby, jehoZ byl svédkem, a spolupracovat pfi
vySetfovani jeho pficin. V ptipadé nutnosti poskytnout sobé nebo ostatnim ucastnikl pfi draze
prvni pomoc.

15. U&astnit se pougeni o bezpe&nosti a ochrané zdravi organizovanych stfediskem a pfipadné
se podrobit ovéreni jejich znalosti.

16. Jakékoliv vzdaleni a opusténi stfediska a jiného objektu v rdmci vzdélavani (krouzku, akce)
ihned ohlasit vyucujicimu, vedoucimu ¢i jinému pedagogickému zaméstnanci.

17. Nezasahovat do elektrickych zafizeni vSeho druhu, nemanipulovat s pfistroji a
audiovizualni technikou bez souhlasu vyucujiciho, zaméstnance stiediska.

18. NepouZivat v objektech stfediska a pfi ubytovani v jinych objektech otevieného ohné,
mimo vyhrazené ohnisté. Pokud je otevieny ohen nezbytnou soucasti vychovné vzdélavaci
aktivity, je povinen zajistit bezpecnost vedouci konkrétni aktivity. Je nutné predchazet vzniku
pozdru, pripadny pozar ihned hlasit pedagogickym nebo jinym zaméstnanclm strediska.
Nemanipulovat s hasicimi pfistroji.

19. Dodrzovat informace na bezpecnostnich znackach umisténych v prostorach stfediska a
v objektech, kde probiha zdjmové vzdélavani.

Pouceni o bezpec¢ném chovani

1. VSichni Ucastnici se pfi pobytu ve stfedisku i mimo stfedisko musi chovat tak, aby neohrozili
zdravi svoje, ostatnich Ucastnik(, zaméstnanc( strediska a dalSich osob.

2. Ucastnici musi zvolit prezlivky, které jim umozni bezpe¢ny pohyb ve viech prostorach
stfediska i v jinych prostorech, kde probiha vzdélavani. Vhodné jsou gumové podrazky, které
neklouzou.

3. Pfed odchodem z u¢ebny ucastnik uklidi své misto a zanecha za sebou poradek.

4. V pripadé, Ze je schodisté, chodba ¢i prostor pro vyuku po uklidu mokry, je treba dbat
zvySené opatrnosti.

5. Upozornéni na mozné projevy Sikany. Pokud je Ucastnik presvédcen, Ze je obéti Sikany ze
strany jinych ucastnikd, mél by o tom informovat vedouciho krouzku, akce, pripadné jiného
zaméstnance strediska nebo pfimo reditelku strediska.

Prvni pomoc a urazy
1. Seznameni Ucastnikd s rozmisténim a vybavenim lékarnicek prvni pomoci.

2. Seznameni se zasadami poskytovani prvni pomoci (traumatologicky plan).

3. Seznameni s dulezitymi telefonnimi Cisly — seznam dulezitych telefonnich Cisel je viditelné
vyvésen.
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4. Hlaseni Urazl - kazdy Uraz, poranéni a nehodu, k nimz dojde béhem vzdélavani v ucebné,
na chodbé, na hfisti nebo v jinych prostorech vzdélavani, jsou Ucastnici povinni ihned hlasit
vedoucimu krouzku, akce nebo jinému pracovnikovi stfediska.

5. Kazdy zjistény nebo nahlaseny Uraz musi vedouci pracovnik stfediska (povéreny vedouci
akce) zaznamenat do knihy Uraza.

Vznik pozaru nebo jiné mimoradné udalosti

1. Upozornéni Ucastnikd na moznd nebezpedi vzniku pozaru - koufeni, zabavna pyrotechnika,
nedbalost, nevhodné pouZivani elektrickych spotfebicd a zafizeni, pfipadné pouzivani
poskozenych elektrickych spotrebicu a zafizeni.

2. Kazdy, kdo zpozoruje pozdar nebo jinou mimofadnou udalost, je povinen ihned ohlasit tuto
skutecnost pfitomnému pracovnikovi.

Ill

3. Pozarni poplach vyhla$uje zaméstnanec stfediska ,HORI
zachovavaji klid a rozvahu.

Po vyhlaseni poplachu vsichni

4. Ucastnici jsou povinni uposlechnout pokynil zaméstnance stfediska a na jeho pokyn
okamZzité a sporddané opusti objekt a shromazdi se venku podle evakuacniho planu.

5. Unikové cesty jsou oznaceny zelenobilymi znackami se smérem uniku.
Dulezita telefonni Cisla - tisnové linky

Hasici 150

Lékarska zachranna sluzba 155

Policie CR 158

Jednotné evropské Cislo tisnového volani 112

Seznameni s dalSim moZinym nebezpecim

1. Varovani pted kontakty s cizimi osobami, nebezpedi nasili.

2. Upozornéni na mozna nebezpeli pro Zivot a zdravi v pfipadé nalezu a manipulace s
nebezpeénymi, nezndmymi pfedméty, nevybuchlou munici apod. a pouceni, jak se v takové
situaci zachovat:

3. ihned ohl3sit tuto skuteénost kompetentni osobé

4. nepriblizovat se, nedotykat se ani jinak nemanipulovat s nalezenym nebezpecnym
predmétem.

Upozornéni na c¢innosti, které jsou zakiim zakazany

1. Ucastnici nenosi do aktivit stfediska nepotfebné &i cenné véci, které nesouvisi se
vzdélavanim a mohli by ohrozit bezpecnost a zdravi.

2. Je zakdzano vystupovani do vysek, na Zidle, stoly, parapety, na skfirky.

3. Je zakdzano hdazeni jakymikoliv pfedméty v prostorech vzdélavani a na chodbach.
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4. Nlzky, kruZitka a jiné ostré poml(cky je moZné pouzivat jen pfi vzdélavani. Je zakdzano
pracovat s nimi v prostorech stfediska mimo vzdélavani.

5. Zakdim neni dovoleno manipulovat s elektrickymi spotiebici, hlavnimi vypinaci a elektrickym
vedenim bez dozoru zaméstnance strediska.

6. Je zakdzano sahat na elektrické vypina¢e mokryma rukama.

7. Je zakdzdno poskozovat jakékoli bezpecnostni znaceni, znacky unikovych vychod(
s ohledem na duleZitost znaceni.

8. Je zakdzano svévolné otevirat okna a vyklanét se z oken. Vétrat je moziné pouze se
souhlasem zaméstnance strediska.

9. Uclastnikdm je zakdzano v prostorach stiediska, jejim bezprostfednim okoli a na akci
stfediska nosit, drZet, distribuovat a uzivat navykové latky (alkohol, cigarety, léky — vyjma
predepsanych lékafem, drogy).

10. Je zakadzano nosit do Skoly zbrané ¢i obdobné predméty (noze, dyky, boxery), které by
mohly ohrozit zdravi ostatnich pfitomnych.
11. Jsou zakdzany projevy intolerance, rasismu a Sikanovani ze strany ucastnikd.

12. Je zakdzano pofizovat fotodokumentaci, videozdznamy a audiozdznamy pracovnik(
stfediska a nevhodného chovani ucastnikd.

Pokyny k evakuaci:
1. Evakuacni prostor je pro vSechna stfediska vyznacen v evakuaénim planu a vyslovné
konkrétné oznacen zaméstnancem strediska.

2. PFi vyhlaseni evakuace stfediska se vsichni pfitomni presunou do téchto vymezenych
prostor.
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3. POUCENI O BEZPECNOSTI A OCHRANE ZDRAVI PRED VYLETEM
Ucastnici jsou povinni:

1. fidit se pokyny pracovnik( stfediska a dalSich doprovazejicich osob,

2. dodrZet pouceni o vhodném obleceni a obuvi, vhodné se chranit pfed nepfizni pocasi,
prochladnutim nebo prehratim,

3. dodrZovat zasady pitného rezimu,
4. na misto srazu pfijit v¢as,

5. po celou dobu dodriovat zdsady slusného a ukdznéného chovani, zdsady chovani v
dopravnich prosttedcich (nastupovani, vystupovani, chovani ke spolucestujicim) a pfi pohybu
po verejnych komunikacich, na nastupistich, v CHKO, zasady chovani na turistickych trasach
(pFip. i na lanovkach),

6. nosit vidy u sebe obcansky prikaz (pokud byl jiz vydan) a prikaz zdravotni pojistovny,
pripadné jeho kopii,
7. pro pfipad, Ze se nékdo ztrati, dodrzet predem domluvené zasady, jak postupovat,

8. pfi presunech v prostoru nadrazi, stanice, zastavky fidit se pokyny doprovazejiciho
pracovnika, pfipadné dal$i doprovazejici osoby (je nebezpeci padu do kolejisté, na vozovku
pod pfijizdéjici vozidlo),

9. pri ¢ekani na pfislusny spoj byt i se zavazadly pohromadé, az do Uplného zastaveni
dopravniho prostiedku se k nému nepfriblizovat stejné jako k okrajlim nastupisté, aby nedoslo
ke stfetu nebo strzeni pod kola dopravniho prostredku,

10. nastupovat do dopravnich prostredkd az na pokyn pracovnikd a dalSich doprovazejicich
osob, nepobyvat v blizkosti dvefi, nevyklanét se z oken béhem jizdy, nepfechdzet z vagénu do
vagonu, nevyhazovat jakékoliv predméty z oken,

11. ohlasit bez zbyte¢ného odkladu kazdy uraz pracovnikiim, pfipadné dalSim doprovazejicim
osobam,

12. nesahat na pripadné odkryté elektrické c¢asti, je nebezpedi zasazeni elektrickym proudem,
13. dodrzovat zasady Cistoty a osobni hygieny i v pfirodé,
14. vodu na piti pouzivat jen z nezavadnych zdroja,

15. vyhybat se mistim, kterda mohou byt zvlasté nebezpecna (skladkam, stoldam a jeskynim,
srazim a roklim, vojenskym prostorim, opusténym objektim, ruinam apod.), hrozi zde
zvySené nebezpedi Urazu, ¢asto i smrtelného,

16. pfi ubytovani a pobytu v jinych zafizenich nez Skolnich dodrZovat pouceni o
bezpecnostnich a pozarnich predpisech v misté ubytovani, fidit se pokyny a provoznim fadem
provozovatel( téchto zafizeni,

17. dodrzovat zdsady chovani a postupu pfi mimoradnych situacich, pfi desti, boufce, mlze,
vétru, ndmraze apod.,

18. povinnost ohlasit neprodlené ztratu osobni véci,
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19. dodrzovat a respektovat bezpeénostni zasady a pravidla dalSich, zejména rizikovych, akci
provadénych v ramci vyletu (horolezecké stény, lanova centra, bobové drahy, opékani burtud
apod.)

Uéastnici musi dodrzovat zakaz:
1. kouteni, pozivani alkoholickych napojl a jinych omamnych a psychotropnich latek,

2. pfinaset véci, které nesouviseji s potfebou na vyletu (nozZe, zbrané, zabavna pyrotechnika),

3. jakéhokoliv nedovoleného vzdalovani od ostatnich ucastnikl vyletu a z dohledu pracovnikd,
doprovazejicich osob a bez jejich svoleni,

4. dotykat se zvifat zivych i mrtvych - je nebezpedi nakazeni vzteklinou ¢i jinym onemocnénim,
nebezpedi Urazu,

5. sbirdni a pozivani plodd, hub apod., rozdélavani ohné - nebezpeci pozaru (smi se pouze pod
dohledem pracovnikl a dalSich doprovazejicich osob a to jen na mistech k tomu urcenych)

6. koupani bez svoleni a dohledu pracovnikd,

7. pouzivani vlastnich elektrickych spotrebicu

10
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4. POUCENI O BEZPECNOSTI A OCHRANE ZDRAVI PRI SPORTOVNICH AKTIVITACH
Zdravotni zpulisobilost:
Ucastnik, ktery se pfed nebo b&hem aktivity neciti zdrdv nebo ma jiné zdravotni potize,
upozorni pfitomného pracovnika, ktery prihlédne k okolnostem a rozhodne o jeho dalsi ucasti
na aktivité.

Bezpecnostni pokyny, zasady urazové prevence, pozadavky na dodrZzovani kazné:

Uéastnik stfediska:

1. Pouzivad odpovidajici cvicebni Ubor a vhodnou sportovni obuv podle druhu vykondvané
¢innosti a podle pokyn( vedouciho, prevléka se v Satnach télocvi¢ny nebo na jinych uréenych
mistech.

2. Pfed zacatkem aktivity odkladd na uréend mista ozdobné a jiné predméty jako hodinky,
prstynky, ndramky, ndhrdelniky, nékteré ndusnice, ozdobné krouzky, mobilni telefony aj.

3. Vhodné se upravi (nejsou vhodné nadmérné dlouhé nehty a dlouhé volné vlasy, padajici do
obliceje, zamezuijici vidéni a orientaci).

4. Ridi se pokyny pracovnika, chova se tak, aby neohrozil sém sebe ani nikoho jiného.
5. Béhem vykonavani sportovni aktivity neji a nezvyka. K tomu je vidy vyhrazeny cas.

U&astnik je povinen:
- nepreceniovat své sily, necvicit svévolné na jiném nez uréeném naradi a nevykonavat jinou
¢innost nez tu, ktera vyplyva z charakteru sportovni aktivity (krouzku apod.)

- hlasit jakékoliv zjisténé zavady a nedostatky (na nacini a naradi, v télocvi¢né, na hfisti apod.),
- nevzdalovat se bez dovoleni pracovnika z mista cviceni,

- neprovadét premistovani a Upravy naradi bez svoleni vyucujiciho,

- pfi sportovnich hrach dodrzovat platna pravidla, ktera byla sdélena pracovnikem, nepouzivat
vulgarni vyrazy, projevy hrubosti apod.,

- sportovni nacini pouzivat s opatrnosti,

- dojde-li k Urazu, bez zbyte¢ného odkladu ozndmit pfitomnému pracovnikovi, ktery poskytne
prvni pomoc a ucini dal$i opatfeni souvisejici s Urazem.

Pravidla cviceni v télocvicnach a na hristi:

Uéastnik stiediska:

1. se presouva na sportovisté, podle pokyn( pracovnika, dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi
presunu.

2. Do télocviény vchazi az po vyucujicim a odchazi pred vyucujicim.

3. Ridi se prislusnym provoznim Fadem télocvicny nebo hfisté, nesmi manipulovat s
elektrickym zafizenim.

4. Neprovadi Upravy naradi bez svoleni vyuéujiciho, vycka, az bude vSe pripraveno ke cviceni
(zajisténi naradi, Zinénky a jiné zabezpeceni).

5. Na naradi necviéi sdm bez dopomoci ¢i zachrany pracovnika.

6. Pouzité naradi a nacini vraci na plvodni misto a udrZuje poradek v naradovné.

11
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5. POUCENI O BEZPECNOSTI A OCHRANE ZDRAVi PRED PLAVANIM, KOUPANIM

Zakladni pokyny

1. Koupani se uskutecénuje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupdani zakazano.

2. Pracovnik osobné predem ovéri bezpecnost mista pro koupani, presné vymezi prostor, kde
se zaci mohou pohybovat (plavat) a ucini takova opatreni, aby mél prehled o poc¢tu koupajicich
se Ucastnikd ve skupiné.

3. Skupina na jednoho pracovnika je maximalné 10 ucastnika.

4. Po skonceni koupdni skupiny ucastnikd i v jeho prlbéhu pracovnik kontroluje pocet
ucastnika.

Uéastnici jsou povinni:
1. vhodné se obléknout a nenosit do vody cenné predméty (ndusnice, prstynky, hodinky
apod.),

2. ozndmit pracovnikovi jakékoliv onemocnéni, ndhlou nevolnost,

3. pfi vstupu na verejné koupalisté, bazén mit igelitovou taskou s osuskou, plavkami, koupaci
Cepici, pripadné mydlem nebo sprchovym gelem,

4. pred vstupem na bazén se radné osprchovat a sprchovani ukoncit studenou vodou, aby nesli
do bazénu rozehtati,

5. do prostor bazénu neptindset véci, které nesouvisi s plavanim,

7. seznamit se s provoznim radem plaveckého arealu (aquaparku) a pravidly chovani v téchto
prostorach - zejména je zakazano:

- chovat se zplisobem, ktery ohrozuje nejen osobni bezpecnost, ale také bezpecnost a poradek
ostatnich navstévnikl bazénu nebo aquaparku a ktery rusi klid ostatnich,

- vzadjemné se potapét, srazet a vhazovat jiné osoby do vody, pobihat po ochozech a skakat
do vody mimo mista k tomu vyhrazena,

- do bazénl vnaset nafukovaci kruhy a jiné predméty, potapécské bryle, Snorchl, plavaci
ploutve, puky a mice, véetné tenisovych (co je povoleno, je vyslovné uvedeno v pfislusném
provoznim fadu),

- znelistovat vodu a ostatni prostory arealu, napfiklad plivanim, mocenim, odhazovanim
odpadkll a Zvykacek, papirt, Cisténim nebo pranim pradla, pouzivanim pachnoucich masti
apod.,

- koufit v $atndch, na zpevnénych plochach kolem bazén(i a tobogdn(i a ve vSech ostatnich

mistnostech arealu bazénu, volné odkladat sklenéné nebo jiné predméty ohrozujici
bezpecnost ostatnich,

- znecistovat satny (kabinky) a socidlni zafizeni a zdrZovat se v nich mimo nezbytné nutnou
dobu, vchazet do oddéleni jiného pohlavi,

- neopravnéné pouzivat zachranné zarizeni a pomucky rozmisténé kolem bazénl (zachranné
tyce, pasy, kruhy apod.) a predmétl prvni pomoci,

12
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- vzdalovat se z prostoru, ktery uréi pracovnik, svévolné skakat do vody a opustit svou skupinu
bez souhlasu pracovnika.

6. POUCENI O BEZPECNOSTI A OCHRANE ZDRAVi PRED CYKLISTICKYM VYLETEM

Uéastnici jsou povinni:
1. PredloZit seznam uZivanych [ékl, upozornit na moiné potize (alergie, nevolnost v
dopravnim prostredku) a mit u sebe karti¢ku zdravotniho pojisténi.

2. Mit po celou dobu jizdy na kole nasazenou pevné upnutou pfilbu!
3. Splriovat povinnou vybavu kola — viz pfiloha ¢. 12 k vyhlasce ¢. 341/2014 Sb.

4. Dodrzovat jizdu ve stanoveném potadi - vpredu jede uréeny dohled, na konci skupiny jede
dalsi pracovnik.

5. Kazdy problém s kolem nebo vybavenim hlasit vedoucimu!
6. Kazdy zdravotni problém nebo Uraz bez zbytecného odkladu hlasit vedoucimul!

7. Pti jizdé po silnici — v dopravnim provozu dbat zasad silni¢niho provozu, jet za sebou,
nepredjizdét se, dbat vysoké opatrnosti!

8. Pri zastavce dbat pokynl pracovniki!

9. DodrZovat podminky ubytovaciho zafizeni, dodrzovat nocni klid, dodrZzovat pfFislusna
ustanoveni vnitfniho fadu strediska.

10. P¥i zjisténi ztraty osobnich véci, kola apod. okamzité nahlasit pracovnikovi.

11.V pfipadé, Ze se ztrati, znat trasu, kontakty na vedouciho, pozadat o pomoc zejména policii,
obsluhu benzinového ¢erpadla apod.

12. Pfi boufce a neptizni pocasi dbat disledné pokynd vedouciho, nepanikafit, jednat klidné,
odlozit kolo, dfepnout si na bobek a nikoho se nedrzet.

13. Pfi osobnim volnu dodrzovat pokyny vydané vedoucim a pfislusna ustanoveni vnitfniho
fadu, nekoufit, nepozivat alkohol a jiné navykové latky.

Na cyklistickém vyleté je zakazano:

1. Pfi jizdé Zvykat, jist — nebezpeci vdechnuti!

2. Predjizdét prvniho, zUstavat svévolné pozadu a zdrZovat ostatni!

3. Opoustét bez védomi a souhlasu vedouciho skupinu.

4. Odbihat od skupiny, nechavat po sobé neporadek!

5.V ubytovacim zafizeni vylézat na okna, koufit, pozivat alkohol a jiné navykové latky.

6. Pouzivat vilastni elektrické spotrebice.

Doprava na akci - vlak:
1. Odbaveni kol — podle uréeného poradi, nestrkat se.

2. Kazen na nastupisti — nevstupovat na okraj nastupisté, nastupovat za vedoucim, posledni
nastupuje dalsi pracovnik nebo uréeny ucastnik.
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3. Ve vlaku se chovat klidné, nebéhat, neopoustét skupinu, hlidat si sva zavazadla, pred
vystupovanim si zkontrolovat své véci a misto, prvni vystupuje vedouci, posledni dalsi
pracovnik nebo uréeny ucastnik (nikdo nezlstava za nim).

Doprava na akci - autobus:
1. Nikdo nevstupuje do silnice, ani na okraj chodniku dokud autobus nezastavi

2. Nakladat kola podle uréeného poradi.

3. V autobuse si sednout na své misto, ulozit batoh, komu je za jizdy Spatné, seda si dopredu,
pred jizdou uZije uklidiujici prostfedek, ma u sebe mikrotenové pytliky, v autobuse zbyte¢né
nevstavat, v klidu vystupovat, zkontrolovat si své misto.

4. Podle poradi vyzvedavat kola, podle pokynt dohledu se fadit s koly.

Vedouci seznami ucastniky s trasou vyletu, pfipadné jim rozda listecky s trasou, kontaktem na
vedouci, pfip. kontakt na ubytovaci zafizeni (v pfipadé vicedenniho vyjezdu — kazidy den
vysvétli trasu, zachytné body apod.)

Priloha €. 12 k vyhlasce ¢. 341/2014 Sb. o schvalovani technické zpusobilosti a o technickych
podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich

Technické pozadavky na jizdni kola, potahova vozidla a rucni voziky.
1. Jizdni kola musi byt vybavena

a. dvéma na sobé nezavislymi dacinnymi brzdami s odstuprfiovatelnym ovladanim
brzdného Ucinku; jizdni kola pro déti predskolniho véku vybavena volnobé&inym
nabojem s protislapaci brzdou nemusi byt vybavena pfedni brzdou,
volné konce trubky fiditek musi byt spolehlivé zaslepeny (zatkami, rukojetmi apod.),

c. zakonceni ovladacich pacek brzd a volné konce fiditek musi mit hrany bud obaleny
materidlem pohlcujicim energii, nebo (jsou-li pouZity tuhé materidly) musi mit hrany
o poloméru zakfiveni nejméné 3,2 mm; packy ménich prevodl, kridlové matice,
rychloupinace nabojl kol, drzaky a konce blatniki musi mit hrany bud obaleny
materidlem pohlcujicim energii, nebo (jsou-li pouZity tuhé materidly) musi mit hrany
o poloméru nejméné 3,2 mm v jedné roviné a v druhé roviné na ni kolmé nejméné
2 mm,

d. matice naboju kol, pokud nejsou kridlové, rychloupinaci nebo v kombinaci s krytkou
konce naboje, musi byt uzavrené,

e. zadniodrazkou Cervené barvy, tato odrazka muize byt kombinovana se zadni ¢ervenou
svitilnou nebo nahrazena odrazovymi materidly obdobnych vlastnosti; plocha odrazky
nesmi byt mensi nez 2000 mm?, pfiemz vepsany ¢tyFuhelnik musi mit jednu stranu
dlouhou nejméné 40 mm, odrazka musi byt pevné umisténa v podélné stfedni roviné
jizdniho kola nebo po levé strané co nejblize k ni ve vysce 250 - 900 mm nad rovinou
vozovky; ¢innd plocha odrazky musi byt kolma k roviné vozovky v toleranci +15°.
a kolma k podélné stredni roviné jizdniho kola s toleranci + 5°.; odrazové materialy
nahrazujici zadni odrazku mohou byt umistény i na odévu ¢i obuvi cyklisty,
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f. predni odrazkou bilé barvy, tato odrazka mUze byt nahrazena odrazovymi materialy
obdobnych vlastnosti; odrazka musi byt umisténa v podélné stfedni roviné nad
povrchem pneumatiky predniho kola u stojiciho kola; plocha odrazky nesmi byt mensi
nez 2000 mm?, pfiemz vepsany ¢tyfuhelnik musi mit jednu stranu dlouhou nejméné
40 mm, ¢inna plocha odrazky musi byt kolma k roviné vozovky s toleranci £15° a kolma
k podélné stfedni roviné jizdniho kola s toleranci £5°; odrazové materialy nahrazujici
odrazku mohou byt umistény i na odévu ¢i obuvi cyklisty,

g. odrazkami oranzové barvy (autozZlut) na obou stranach Slapatek (pedalt), tyto odrazky
mohou byt nahrazeny svétlo odrdzZejicimi materidly umisténymi na obuvi nebo v jejich
blizkosti,

h. na paprscich predniho nebo zadniho kola nebo obou kol nejméné jednou bocni
odrazkou oranzové barvy (autoZlut) na kazdé strané kola; plocha odrazky nesmi byt
mensi nez 2000 mm?, pfiéemZ vepsany ¢tyFihelnik musi mit jednu stranu dlouhou
nejméné 20 mm, tyto odrazky mohou byt nahrazeny odrazovymi materidly na bocich
kola nebo na bocich plasti pneumatik ¢i na koncich blatnikd nebo bocnich ¢astech
odévu cyklisty.

2. Jizdni kola pro jizdu za snizené viditelnosti musi byt vybavena nasledujicimi zafizenimi pro
svételnou signalizaci a osvétleni:

a. svétlometem sviticim doptredu bilym svétlem; svétlomet musi byt sefizen a upraven
trvale tak, aby referencni osa svételného toku protinala rovinu vozovky ve vzdalenosti
nejddle 20 m od svétlometu a aby se toto sefizeni nemohlo samovolné nebo
neumyslnym zasahem fidiée ménit, je-li vozovka dostate¢né a souvisle osvétlena,
muze byt svétlomet nahrazen svitilnou bilé barvy s pferusovanym svétlem,

b. zadni svitilnou &ervené barvy, podminky pro umisténi této svitilny jsou shodné
s podminkami pro umisténi a upevnéni zadni odrazky podle odstavce 1 pism. e); zadni
cervend svitiina mUZe byt kombinovdna se zadni odrazkou cervené barvy podle
odstavce 1 pism. e); zadni cervena svitiina muze byt nahrazena svitilnou s
prerusovanym svétlem cervené barvy,

c. zdrojem elektrického proudu, jde-li o zdroj se zdsobou energie, musi svou kapacitou
zajistit svitivost svétel podle pismen a) a b) po dobu nejméné 1,5 hodiny bez preruseni.

3. Svételnd vybava jizdniho kola se nepovazuje za vybavu ve smyslu ustanoveni § 32 zakona
¢.361/2000 Sb.

4. Je-li jizdni kolo vybaveno pomocnym sedadlem pro dopravu ditéte, musi byt toto sedadlo
pevné pfipevnéno a opatieno pevnymi podpérami pro nohy ditéte. Sedadlo a podpéry musi
byt provedeny a umistény tak, aby nemohlo dojit ke zranéni ditéte pfi jizdé ani k ohrozeni
bezpecnosti jizdy. Je-li jizdni kolo vybaveno nosi¢cem zavazadel, musi byt tento nosi¢ fadné
a spolehlivé pfipevnén a nesmi ovlivihovat bezpecnost jizdy.

5. Pneumatiky a rafky nesmi vykazovat trhliny, praskliny a jiné zjevné deformace, které by
zjevné narusovaly bezpecnost jizdy.
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6. Jizdni kola uvadéna na trh po 1. 1. 2003 musi mit na snadno dostupném misté ramu trvanlivé
vyznaceno dobre C(Citelné vyrobni Cislo nebo byt vybavena zafizenim jej spolehlivé
nahrazujicim. Za spolehlivé vyrobni ¢islo nahrazujici zafizeni se vtomto pfipadé povazZuje
napftiklad i elektronicky nosic¢ takové informace, ktery bude pevné spojen s rdmem jizdniho
kola.

7. Jizdni kola uvadéna na trh po 1. 1. 2003, pokud nejsou vybavena podle €l. 2 této pfilohy,
tj. pro jizdu za snizené viditelnosti, musi byt opatfena jednoznaénym a zietelnym
upozornénim v navodu k obsluze, Ze tato kola nejsou za daného stavu vybaveni zpUsobila
k silnicnimu provozu za snizené viditelnosti.

8. Jizdni kolo muze byt vybaveno dodate¢né pomocnym motorkem, jestlize

a. bude naddle zachovan plvodni charakter jizdniho kola (podle ¢l. 1, 2),

b. pomocny motorek bude pfimérené plnit podminky ustanoveni § 19 zakona,

c. jeho vykon nepresahne 1 kW,

d. v pripadé pouziti spalovaciho motoru, nebude mit takovy motor objem valce (valcu)
vétsi nez 50 cm3,
maximalni konstrukéni rychlost nebude vyssi nez 25 km.h-1,
montaz pohonného systému (motor, nadrz paliva nebo akumulator) na jizdni kolo si
nevyzada zasah na jeho nosnych ¢astech.

]

Pokud vozidlo splfiuje vSechny vySe uvedené pozadavky, povaZuje se pro potieby této
vyhlasky naddle za jizdni kolo.

9. Pro ucely této vyhlasky se jizdnim kolem rozumi i tfikolky a vicekolky, stejné jako
vicesedadlova jizdni kola (napf. tandemy) a jim podobna vozidla pohdnéna lidskou silou
a urcena i k provozu na pozemnich komunikacich, jako napt. kolobézky.

10. Potahova vozidla musi byt vybavena

a. alespon jednou brzdou snadno, rychle a bezpecné ovladatelnou,

b. vprfedu dvéma bilymi a vzadu dvéma cEervenymi odrazkami shodnymi a shodné
umisténymi jako odrazky predepsané pro privésy,

c. zasnizené viditelnosti vpredu svitilnou s bilym svétlem na strané pfivracené ke stredu
vozovky nebo dvéma svitilnami s bilym svétlem na kazdé strané vozidla vyznacujicimi
jeho nejvétsi obrysovou S$ifku; vzadu dvéma svitilnami s éervenym svétlem na kazdé
strané vozidla vyznacujicimi jeho nejvétsi obrysovou Sitku.

11. Rucni vozik, jehoZ Sitka presahuje 0,6 m, musi byt vybaven céervenymi odrazkami

netrojuhelnikového tvaru umisténymi symetricky co nejblize k bo¢nim obrysim voziku ve
stejné vysi nad vozovkou.
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7. POUCENI O BEZPECNOSTI A OCHRANE ZDRAVi BEHEM POBYTOVE AKCE

1. Pobytovd akce je soucdsti zajmového vzdélavani a plati pro néj vnitini rad stfediska
s pfihlédnutim na provozni fad objektu. Je zcela zavazny pro vSechny ucastniky pobytu.

2. Ucastnik se nevzdaluje z vymezeného prostoru bez védomi vedouciho nebo jiného
pracovnika.

3. Pti podezfeni na Uraz nebo onemocnéni, je Ucastnik povinen tuto skute¢nost ihned nahlasit
vedoucimu, ¢i jinému pfitomnému pracovnikovi.

4. Ucastnik nepoziva alkoholické napoje a jiné navykové latky a nekouti.

5. V pripadé podezieni z poZiti alkoholu je uéastnik povinen podrobit se orientacni dechové
zkousce na alkohol.

6. Ucastnik dodriuje platny vnitini Fad a dalsi pokyny uréené pro konkrétni pobytovou akei.
7. Po celou dobu trvani pobytu jsou uUcastnici povinni starat se o svéfené vybaveni podle
pokyn, které obdrzi pfi jejich prevzeti.

8. Povinnosti kazdého ucastnika je dodrzovat Cistotu a poradek v ubytovacim prostoru.
Zamykani pridélenych prostora a dalsi ¢innosti se fidi pokyny vedouciho pobytu. Pred kazdym
pobytem jsou Ucastnikim ukazany prostory, které jsou pro né vyhrazené. Je zakazano chodit
do prostor, mistnosti, které nejsou urceny ucastniklim ¢i jsou nebezpecné.

9. Penize a cenné predméty uloZi ucastnici podle pokynl vedouciho pobytu; pokud tak neucini,
nesou za pripadné Skody vlastni zodpovédnost. Zjisténé ztraty hlasi Gcastnici pobytu ihned
vedoucimu.

10. Pfipominky a stiZznosti sdéluji uéastnici primo vedoucimu pobytu.

11. Dojde-li k poSkozeni zafizeni ubytovaciho objektu, je nutné to okamzité nahlasit
vedoucimu pobytu. Vzniklou Skodu je povinen hradit ten, kdo ji zavinil. Pokud po pfichodu
néktery z UcastniklQ pobytu zjisti urcité zavady v pokoji, ktery mu byl ptidélen, neodkladné je
sdéli vedoucimu.
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8. POUCENI O BEZPECNOSTI A OCHRANE ZDRAVi PRED PRAZDNINAMI

1. Upozornéni na dopravni kazen jak chodcu, tak cyklistl, nepodcenovat riziko vyskytu aut na
polnich a lesnich cestach, neprehlednych mistech, zakaz her na silnicich

2. Upozornéni na nebezpeci pfi koupani, pfedevsim v mistech, kterd nezname - v souvislosti s
tim vysvétlit Zakim povinnost pomoci pfi poskytovani prvni pomoci a zajistit neprodlené

privolani Iékafe nejen pfi utonuti, ale i pfi dopravni nehodé

3. Upozornéni na nebezpedi vzniku pozaru (koureni, nevhodna manipulace s ohném, zabavna
pyrotechnika).

4. Upozornéni na nebezpeci pozivani alkoholu, koufeni, drog, styk s neznamymi lidmi

6. Upozornéni na zdkaz chozeni do prostor Zelezni¢nich trati, lezeni na vagony - hrozi
nebezpeci Urazu elektrickym proudem

7. Upozornéni na nebezpeci pti rlznych domacich pracich, zvlasté pfi pouZiti elektrickych
stroju a pfistrojli - nebezpedi Urazu elektrickym proudem

8. Upozornéni na mozna dalsi nebezpedi (chovani v pfirodé za bourky, pohyb ve vyskach, nalez
neznamych predmétl a manipulace s nimi, kontakt se zviraty apod.)

V Pacoveé dne 5. 8. 2019
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